
  
 

WAHLKURS-ANGEBOT 2025/26 
 

Alle Wahlkurse beginnen (sofern nicht anders angegeben) ab Montag, dem 29.09.2025, zu den angegebenen 
Zeitpunkten. Die Dauer eines Wahlkurses ist regulär 45 Min. oder es sind andere Zeiträume vermerkt bzw. 
die Dauer wird je nach Kursinhalt unterschiedlich gehandhabt.  
Erstes Treffen ist in der Bibliothek, außer es ist ein anderer Treffpunkt angegeben.  
Für Nachfragen im Vorfeld wendet euch an die jeweiligen Kursleiterinnen und Kursleiter.  
  

Kurs   Anbieter/in  Wochentag/Zeit  Zielgruppe  

Lernbüro Mathematik 
 

Bernhard Mastaller Montag, 14.15 – 
15.45 Uhr 
(C.EG.03) 

In Lernbüros (90 Minuten) werden 
alle Förderbedürftigen individuell und 
direkt zum vorliegenden Problem 
betreut, in Förderkursen (45 
Minuten) werden jahrgangs-
stufenspezifische Themen ggf. 
vertieft und unter Lehreranleitung 
wiederholt. 
Man kann also jeweils bei Bedarf 
kurz- oder längerfristig 
vorbeikommen. 
  

Förderkurs Mathematik  
Klasse 6 

Lukas Zintgraf Mittwoch, 13.30-
14.15 Uhr 
(C.EG.03) 

Förderkurs Mathematik  
Klasse 7 

Hartmut Göbel Dienstag, 13.30 – 
14.15 Uhr 
(C.EG.03) 

Förderkurs Mathematik  
Klasse 8 

Stefan Landwehr Mittwoch 15:00-
15:45 Uhr 
(C.EG.03) 
 

 

Lernbüro Latein Antonia Jenik Mittwoch, 14.15-
15.45 Uhr 
(D.01.12) 
 

 

Förderkurs Latein  
Klasse 6 

Andreas Walch Mittwoch, 13.30 – 
14.15 Uhr 
(C.O1.02) 

Förderkurs Chinesisch  
Q12 

Tianshu Lü Mittwoch, 14.15 -
15.00 Uhr 
(E. EG.01) 
 

Lernbüro Französisch 
 

Eva Schlögl Montag, 13.30 -  
15.00 Uhr 
(C.01.02) 
 

Lernbüro Englisch Anke Smith Dienstag, 13:30 -
15:00 Uhr 
(C.EG.04) 
 
 

 

Lernbüro Chemie 
Klasse 9/10 

Kurt Zobrist Dienstag, 13.30 – 
15.00 Uhr 
(A.EG.09) 

 
 
 
 

  



Garten-AG: Schulgarten-
Naturschutz 

Pater Theophil Mittwoch 13:30-
14:30 Uhr 
(Bio 3) 

Unterstufe, vor allem 6. 
Jahrgangsstufe 

Wir „garteln“ auf dem Pausenhof, machen Naturschutz mit Biotop-Pflege (z.B. Tümpel) oder mit Nisthilfen 
(Betreuung von Vogelkästen, Wildbienen-Hotels), besichtigen in der Umgebung Fuchs-, Dachs- und Biberbauten, 
sowie andere interessante Tiervorkommen, basteln vor Weihnachten mit Naturmaterial und gestalten die 
Schaukästen im Biologiegang.  
Schulpastoral Pater Theophil 3-tägige 

Blockveranstaltung 
in Steinerskirchen 
und n.V. 

ab 7. Jahrgangsstufe 

Wir fahren vom 20.-22.November zusammen nach Steinerskirchen auf diesen Kurs: https://www.oase-
steinerskirchen.de/workshop.htm Wir planen und gestalten Meditationen und Gottesdienste. 
  
Nutzgarten AG Markus Ertl Montag, 13.30 – 

14.15 Uhr 
 

ab 5. Jahrgangsstufe 

Der Garten ist angelegt und u.a. befindet sich dort ein Hochbeet. Die Teilnehmer der letzten Jahre waren sehr 
fleißig! Es grünt und blüht im Sommer. Und vor allem wachsen viele verschiedene Nutzpflanzen. Das Beste: 
(Fast) alles kann man essen! Nun gilt es, auch dieses Schuljahr, den Acker zu bepflanzen und diesen vielleicht mit 
einem neuen kleinen Bauprojekt zu erweitern.  
Bio-Experimente Lars van de Wetering Donnerstag, 13.30 

– 15.00 Uhr 
(14-tägig) 
 

6.-8. Jahrgangsstufe 
 

Lust auf praktischen Umgang mit sonst so trockener Theorie in den Naturwissenschaften? Im Wahlkurs 

"Bioexperimente" widmen wir uns einigen Experimenten, für die im Unterricht die Zeit oft nicht reicht. Wir 

schnuppern in einige Bereiche der Biologie hinein, sei es die Zoologie, Botanik, der Bereich der Mikroorganismen 

oder sogar in die Genetik. Lass dich begeistern von den großen und den ganz kleinen Dingen der Biologie. 

Krafttraining an Geräten Jakob Schmilinsky Dienstag, 13.30 – 
14.15 Uhr 
 

ab 8. Jahrgangsstufe 

Das Training umfasst Übungen für alle Hauptmuskelgruppen und vermittelt Grundlagen zu Trainingsplanung, 
Technik und Körperhaltung. Dieser Wahlkurs ist ideal für alle, die ihre Kraft steigern möchten. Zu Beginn und 
zum Schluss werden wir deine Kraft messen, sodass du deinen Kraftzuwachs selbst deutlich sehen wirst. Anfänger 
und Fortgeschrittene sind gleichermaßen willkommen! Die erfolgreiche Teilnahme qualifiziert dich zum Fitness-
Tutor. 

Triathlon Miriam Steffens Donnerstag, 13.30 
– 15.00 Uhr 
(vor dem 
Fitnessraum) 

alle Jahrgangsstufen 

Das Wahlfach Triathlon ist für sportbegeisterte Schülerinnen und Schüler, die gerne ihre Ausdauer verbessern 
möchten und die Abwechslung zwischen verschiedenen Sportarten (Schwimmen, Radfahren, Laufen) lieben.  
  
Leichtathletik - AG Nicole Plass Dienstag, 13.30 – 

15.00 Uhr 
(14-tägig) 

6.-9.Jahrgangsstufe 

Wir lernen und üben neue Techniken in Hürdenlauf, Speer und Diskus. Außerdem trainieren wir gezielt alle 
Leichtathletikdisziplinen als Vorbereitung für den Wettkampf. 
 

Lobpreis-Band Sebastian Haberl Dienstag, 13.00 – 
13.30 Uhr 

11. Jahrgangsstufe 

Dieses Musikangebot richtet sich an alle, die am gemeinsamen Musizieren und Singen von modernen 
Lobpreisliedern Spaß haben. Wir versuchen dadurch das geistliche Angebot unserer Schule zu bereichern und bei 
Konzerten, Gottesdiensten o.ä. aufzutreten. Bei Interesse bitte direkt Kontakt mit Herrn Haberl aufnehmen. 
 

https://www.oase-steinerskirchen.de/workshop.htm
https://www.oase-steinerskirchen.de/workshop.htm


Schulband Sebastian Haberl nach Absprache alle Jahrgangsstufen 

Du spielst Schlagzeug, Gitarre, Bass, Keyboard, singst gerne und wolltest schon immer in einer Band spielen? 
Dann nimmt bitte direkt Kontakt mit Herrn Haberl auf. 
 

Italienische Konversation Veronika Lehmann abwechselnd 
Dienstag, 8:45 – 
9:30 Mittwoch 
15:00 – 15:45 
(A.02.03) 
 

ab 12. Jahrgangsstufe 

Während im regulären Unterricht der Spracherwerb zügig voranschreitet, bleibt leider nicht immer genügend Zeit 
die neuen Kenntnisse im gesprochenen Italienisch zu vertiefen. Diese Lücke versucht der Konversationskurs zu 
schließen, indem die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Notendruck und oft auf spielerische Art und Weise 
ihre Fähigkeiten in der Fremdsprache üben und vertiefen können. Wer sich also zwanglos in der Fremdsprache 
unterhalten und seine mündliche Ausdrucksweise verbessern möchte, eine zusätzliche Übungsmöglichkeit sucht 
oder nur einfach nur Lust hat, mal ein Spiel auf italienisch zu spielen, ist im Konversationskurs genau richtig. 
 

Mädchen-Fußball AG  Peter Schmidt  Mittwoch, 13.30-
14.15 Uhr 
Sportplatz oder 
Halle 

5. - 7. Jahrgangsstufe 

Fußball für Mädchen? Aber klar! Hier liegt vielleicht die Zukunft eines erfolgreichen Fußball-Deutschlands und 
die geht womöglich in unserer Ottilianer Mädchen-Mannschaft los. Wir nehmen jedes Jahr an der 
Kreismeisterschaft teil und sind in den letzten zwei Jahren bis zum Bezirksfinale in verschiedenen Klassen 
gekommen. Wichtiger Bestandteil am Training ist eine gewisse Bereitschaft zu trainieren, um sich zu verbessern. 
Durch die großen Sprünge, die ein regelmäßiges Training erzielen kann, entwickeln die Mädchen große Freude an 
der Sportart Fußball. Girls only – und du bist dabei! 
 

Unterstufenchor 
 

Johannes Gruber Mittwoch,  
13.30 – 15.00 Uhr 
Musiksaal C-Trakt 
 

5. - 7. Jahrgangsstufe 

In diesem Vokalensemble könnt ihr die eigene Stimme im Zusammenklang mit anderen erleben und 
ausprobieren. Wir studieren vielseitiges Chorrepertoire vom klassischen Chorsatz bis hin zu aktueller Popmusik 
ein. Durch die kontinuierliche Erweiterung der stimmlichen Möglichkeiten und der musikalischen Sicherheit 
werden wir nach und nach anspruchsvollere Werke einstudieren, die zu Gottesdiensten und Schulkonzerten zur 
Aufführung kommen. Sing mit!  
Erste Probe: 1. Oktober 2025 
 

Großer Chor 
 

Johannes Gruber Dienstag,  
13.30 – 15.00 Uhr 
 

ab 8. Jahrgangsstufe 

Für alle, die ihre Stimme als Instrument einsetzen möchten, bietet der Große Chor die Chance, die Souveränität 
im Umgang mit der Stimme, sowie die Sicherheit in Intonation und Rhythmus zu verbessern. Die Arbeit an 
herausragenden Werken der Chormusik, von Musicalsongs über Spirituals bis hin zu Klassikern von Barock bis 
Filmmusik ermöglicht eine einzigartige Erfahrung. Durch Verbindung so vieler Einzelstimmen zu einem großen 
Ganzen entfaltet Musik ihre heilende und sinnstiftende Wirkung. Sei dabei! 
Erste Probe: 30. September 2025 
Probenwoche: 27. – 31.10.2025 (Musikakademie Schloss Alteglofsheim) 
 

  



Vororchester Werner Myslik Mittwoch, 13:30 – 
15:00 Uhr  
(unterer Musiksaal) 
 

5. – 9. Jahrgangsstufe 

Zusammen Musik machen ist bereits ein Hit. In unserem Vororchester wird daraus ein Super-Hit! Aufgerufen 
sind alle, die ein Streich- oder ein Blasinstrument spielen. Hier geht`s los mit deiner Orchester-Karriere in   St. 
Ottilien.... 
 

Streichorchester Werner Myslik Dienstag, 13:30 – 
15:00 Uhr 
(unterer Musiksaal) 

5 – 13. Jahrgangsstufe 

.... und hier geht´s für die Streicher weiter im Orchester (Violine, Viola, Cello, Kontrabass), wenn die großen 
Stücke, die tollen Konzerte und die einmaligen Fahrten anstehen. 
Probenwoche: 27. – 31.10. Oktober 2025 (Musikakademie Schloss Alteglofsheim) 
 

Astronomie-1 Hartmut Göbel Donnerstag, 13:30- 
14.15 Uhr 
 

ab 5. Jahrgangsstufe 

Raketen, Weltall, Milchstraße, Sterne und Planeten, Entstehung und Ableben von Sternen und was noch so alles 
in den unendlichen Weiten des Kosmos passiert. 
Dabei wird auch Zeit zu individuellen Fragen und weiteren Themen bleiben! 
 

Wahlkurs Chinesisch Eva Balling Montag, ab 14:15 
Uhr 
(E.EG.01) 
 

7.-9. Jahrgangsstufe 

Wolltet ihr schon immer mal euren Namen in chinesischen Schriftzeichen schreiben können? Im Wahlkurs 
Chinesisch werden wir uns ganz spielerisch mit der chinesischen Sprache und Kultur beschäftigen. Ob bei 
Kalligraphie, Spielen, “Jingle Bells” auf Chinesisch zur Weihnachtszeit oder chinesischen Rap-Songs ... im 
Vordergrund stehen Interesse und Spaß. 
 

Unterstufentheater Martina Jedelhauser-
Kempter 

Mittwoch, 15.00 – 
16.30 Uhr  
 

6.-8. Jahrgangsstufe 

Vorhang auf zum dritten Akt! Ja, es geht weiter mit dem Unterstufentheater! Wer schon immer einmal auf der 
großen Bühne stehen wollte, um seine Begeisterung fürs Theater auszuleben, kann sich uns gerne anschließen 
und sicher sehr viel Spaß haben. 
 

Rüdiger/Schülerjournalismus Martina Jedelhauser-
Kempter 

nach Absprache  ab 9. Jahrgangsstufe 

Wer kennt ihn nicht, den „Rüdiger“? Für die meisten ein unverzichtbarer Begleiter im Schulalltag, will er zugleich 
informieren und unterhalten. Dafür und für ein attraktives Design werden findige und kreative Köpfe gesucht. 
 

3D-Druck David Danier Freitag, 13.30 – 
15:00 Uhr 
(14-tägig) 
 

ab 7. Jahrgangsstufe 

Die faszinierende Kombination von kreativer IT-Gestaltung (CAD-Programme) und konkretem Druck von 
selbst programmierten Gegenständen. Einführung und Begleitung von unserem externen Experten David 
Danier. Bring unsere neuen Geräte zum Arbeiten! Voraussetzung: Arbeiten an einem Desktop-PC 
Anmeldung direkt über Teams (david.danier@rmg-ottilien.de) 
Beginn: 17. Oktober 

  



Robotics Bernhard Mastaller Mittwoch, 13:30 – 
15:00  Uhr  
(14-tägig) 
(PH1/PH2) 
 

ab 7. Jahrgangsstufe 

Du bist neugierig und kreativ? Du hast Spaß daran, knifflige Probleme zu lösen? Du möchtest in die Welt des 
Programmierens eintauchen? Dann bist du im Wahlkurs Robotics genau richtig! In diesem Kurs werden wir 
kleine Roboter kennen lernen, bauen und mithilfe einer einfachen Software zum Leben erwecken. Vorkenntnisse 
sind keine notwendig.  

Mathe + AG Lukas Zintgraf Mittwoch, 14.15 – 
15.00 Uhr 

ab 10. Jahrgangsstufe 

Mathematik endet nicht bei Formeln und Rechenverfahren. Hinter der Schulmathematik verbirgt sich ein weit 
verzweigtes Gebäude von Ideen und Strukturen, das die Grundlage bildet, die wir brauchen, um unser Universum 
zu verstehen und technologischen Fortschritt erst möglich zu machen. 
Die höhere Mathematik entfaltet zugleich eine ganz eigene, faszinierende Schönheit und bietet noch viel Neues 
zu entdecken, wobei eben diese Entdeckungen, die sich in der reinen Mathematik ganz natürlich ergeben, immer 
wieder auch zu neuen physikalischen Entdeckungen führen. 
Galileo Galilei hat das schon vor langem in Worte gefasst. „Mathematik ist die Sprache, in der Gott das 
Universum geschrieben hat.“ Die AG richtet sich an alle, die sich auf neue, abstraktere Inhalte einlassen möchten 
oder eventuell schon ein späteres Studium im MINT-Bereich anstreben. Wir werden in einem Tempo, das Raum 
für Neugier und Verständnis lässt, erste mathematische Inhalte behandeln, die im Studium der Mathematik, 
Physik, Chemie, Informatik und Ingenieurwissenschaften vorkommen.  
 

Neugriechisch 
 

Christoph Krüger Montag, 13.30 – 
15.00 Uhr 

 9. – 11. Jahrgangsstufe 

Du lernst schon seit einigen Jahren Griechisch, wärst aber nicht in der Lage, in Griechenland einen Kaffee zu 
bestellen oder nach dem Weg zu fragen? Wenn du das ändern möchtest, bist du im Wahlkurs Neugriechisch an 
der richtigen Adresse. Der Wahlkurs richtet sich vorwiegend an die Schülerinnen und Schüler der 10. 
Jahrgangsstufe, die in diesem Schuljahr an der Griechenlandfahrt teilnehmen werden, doch auch 
Griechischlernende anderer Jahrgangsstufen sowie alle, die einfach Spaß am Lernen von Sprachen haben, sind 
herzlich eingeladen teilzunehmen. 
 

SBO - Schülerblasorchester  Hans-Günther 
Schwanzer  

Dienstag, 13.20- 
14.45 Uhr 
Probenraum im 
Tagesheim 
(F.01.05)  

ab 5. Jahrgangsstufe 

Das legendäre Schülerblasorchester (SBO) mit Blasinstrumenten aller Art und Percussion sucht selbständig 
Nachwuchs. Es winken fetziger Bläser-Sound, prima Gemeinschaft, wilde Probenarbeit (Probenwoche!) und jede 
Menge Auftritte vor großem Publikum in Nah und Fern. Bei Interesse einfach vorbeikommen und Absprache 
mit unserem Leiter Hans Günther Schwanzer.  
  
Kunstwerkstatt Silvia Ried Montag, 13:30-

15:00 Uhr 
(D.UG.14) 
 

6. -10. Jahrgangsstufe 
 

Wir werden Gestaltungstechniken (Zeichnen, Malen, Plastisches Gestalten) mit unterschiedlichen Materialien 
erproben und vertiefen. Vieles ist in Team- oder Einzelarbeit möglich, auch Projekte wie Wandbemalung oder 
große gestaltete Flächen.  
 



 

Außerdem gibt es die Möglichkeit, als außerschulisches Angebot auf der Basis eines privat am Haus 
durchgeführten Instrumentalunterrichts verschiedene Instrumente zu erlernen. Bei Interesse 
erhalten Sie die Liste mit den Kontaktdaten der Instrumentallehrer über sekretariat@rmg-
ottilien.de   
 

Theaterkultur erleben Mathias Braun  ab 11. Jahrgangsstufe 

Im Wahlkurs „Theaterkultur erleben“ besuchen die Teilnehmer im Laufe des Schuljahres immer wieder 
Theateraufführungen und gelangen somit beständig in Berührung mit einem wichtigen, aber auch unterhaltsamen 
Kulturgut. Der Wahlkurs richtet sich an ältere Schülerinnen und Schüler, da die Theaterbesuche abends in 
München stattfinden werden. Anfahrt und Rückkehr sind auch selbst zu organisieren. Die Teilnahme ist dann 
verbindlich, da ermäßigte Tickets im Voraus bestellt werden müssen. Geplant sind 4 bis 5 Besuche im gesamten 
Schuljahr.  

Theaterproduktion:  
Die Wütenden 

DAS 
HOFTHEATER 

Mittwoch, ab 
15.30/16.00/ 17.00 
Uhr 

9.-13. Jahrgangsstufe. 

Eine Kooperation der freien Theatergruppe DAS HOFTHEATER mit Schülerinnen und Schülern des RMG in 
drei Lehrblöcken:  
1. Block: Improtheater und Körperarbeit mit finaler Rollenvergabe für das Stück 
2. Block: Vorbereitungen zur Inszenierung (Bühnenbild, Kostüm, PR, Rollengestaltung, Regie) 
3. Block: Probenzeit, Premiere und Aufführungen 
Interessenten melden sich im Sekretariat und können dort eine genauere Ausschreibung des Projekts als Infoblatt 
bekommen. Anschließend ist eine Anmeldung bis 13. Oktober über Teams bei Andreas Walch nötig. 
 

Jazz Ensemble Lothar Ringmayr  Dienstag, 15.00-16.30 
Uhr 
(14-tägig) 
unterer Musiksaal 

6 bis 12. Jahrgangsstufe 

Der Wahlkurs für alle, die Lust haben, gemeinsam in einem größeren Ensemble Musik zu machen. Passend für 
praktisch alle Instrumente, (Saxophon, Trompete, Posaune, Bass, Gitarre, Piano und Schlagzeug) um zusammen 
Spaß zu haben, mit viel Energie, Stücke zu erarbeiten und diese möglichst bald in der Schule zu präsentieren. 
Neben dem Spielen nach Noten kann man auch erste Versuche im Bereich Improvisation unternehmen. 
Bereitschaft zum Üben und regelmäßige Teilnahme werden vorausgesetzt. Packt eure Instrumente und eure 
Freunde und spielt mit! 
Beginn: 30. September 

Webteam Marius Frietsch nach Absprache ab 7. Jahrgangsstufe 
 

 Das Team kümmert sich um seine neue Homepage und gestaltet sie laufend um. Es werden aktuelle 
Schulprojekte fotografisch oder filmisch dokumentiert. Erfahrungen im Umgang mit dem Computer sind 
Grundvoraussetzung. 

Kletter und Boulder AG Thilo Müller 
Jakob Schmilinsky 

Blockveranstaltung 
an variierenden 
Terminen  
Ort: Kletterei 
Kaufering und 
Kletterhalle Gilching 

alle Jahrgangsstufen 

Angesprochen sind alle, die Lust und Freude am gemeinsamen Klettern und Bouldern haben oder diese Sportart 
kennenlernen möchten. Vorkenntnisse und Material sind nicht nötig! Bei Interesse bei Herrn Müller melden für 
genauere Absprachen. 
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